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INTRODUCAO

A APCAS-Associagio de Paralisia Cerebral de Almada Seixal tem como missdo a prevengio,
habilitagdo, participacdo, inclusdo social ¢ apoio de pessoas com paralisia cerebral e suas familias,
condi¢des neuroldgicas relacionadas ¢ outras. A visdo global das necessidades da populagdo com
deficiéncia determina os nossos passos ¢ prioriza os nossos objetivos.

Prevalecem os valores de inclusdo, igualdade, participacdo, autonomia, seguran¢a, empatia,
confianga, diversdo e desenvolvimento pessoal e social, no sentido de proporcionar novas experiéncias as
pessoas com deficiéncia e suas familias e promover o seu bem-estar global.

Apresentamos uma dindmica fértil em atividades sociais e desportivas e procuramos um
posicionamento como referéncia local e regional em relagdo a capacidade de resposta as pessoas com
deficiéncia, suas familias e parceiros na comunidade. Desta forma, a concretizagio de projetos que
abrangem diferentes camadas da sociedade, numa perspetiva de consecucio de valores de cidadania na sua
plenitude, afigura-se como um passo em frente numa sociedade que se pretende verdadeiramente inclusiva.

A intervengéio da APCAS centra-se no desenvolvimento de projetos que promovam a igualdade de
oportunidades, com atividades de forte impacto na comunidade, desde a capacitacio, sensibilizagdo.
intervengdes no contexto, cedéncia de materiais, entre outras. Um trabalho longitudinal que intervém em
diversos grupos, desde a populagdo com deficiéncia até 4 populagdo sénior passando pelos estudantes,
professores, treinadores, familias, etc.

No plano de atividades da APCAS prevé-se a realizagfio de a¢cdes nos Dominios Social, Educativo
e Desportivo. que permitam inovar e melhorar continuamente a capacidade de resposta as pessoas com
deficiéncia, as suas familias e comunidade em geral. Em todas as agdes previstas valoriza-se a interagfo, a
rentabiliza¢do, a partilha de recursos e a dinamizagdo de uma rede alargada de parceiros, por forma a
fomentar um trabalho colaborativo e multidisciplinar e a mobilizar os varios intervenientes, tendente a
participagdo ativa e cooperativa dos individuos.

A maioria das atividades da APCAS realiza-se, preferencialmente, de forma presencial, podendo,

em certos contextos, ser desenvolvidas com a utilizagdo de ferramentas digitais.
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AREAS DE INTERVENCAO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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DEPARTAMENTO: ADMINISTRATIVO

Atendimento ao Publico

Objetivo Geral: Prestar acompanhamento as necessidades sociais do publico-alvo

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Execucio

Prestar um servigo
administrativo e de
atendimento ao pablico de
qualidade

-Contratar colaboradores mediante
apoios provenientes do Instituto de
Emprego e Formagéo Profissional

-1 Administrativa e 1
Tesoureira ao abrigo da
medida Emprego Apoiado em
Mercado Aberto.

Garantir a satisfacdo dos
clientes e familias

-Responder atempadamente e
assertivamente as questdes/duvidas
do publico

-Nio existiram reclamacées.

Garantir o horario de
atendimento ao publico,
presencial, das 9h as
19h30, segundas, quartas e
sextas-feiras. e. das 9h as
17h, tergas e quintas-
feiras. Atendimento noutro
hordrio sob marcagio

-Gerir o horario entre todos 0s
colaboradores

-O horidrio de atendimento
presencial foi assegurado.

Assegurar a
representatividade da
APCAS em momentos de
reunides com parceiros,
eventos e demais
iniciativas

-Gerir e confirmar a participagio de
elementos da diregdo/colaboradores
em reunides, eventos e outras
iniciativas. Sempre que possivel
deve garantir-se a hierarquizagio da
representatividade

-A APCAS fez-se representar
em todas as solicitagdes para
as quais foi convocada. Esteve
presente em mais de 12
reunides, eventos e outras
iniciativas.

Bases de Dados Diversas

Objetivo Geral: Promover a atualizagio continua das Bases de Dados da APCAS. bem como garantir a prote¢io de dados

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Execucio
Atualizar a base de dados de | -Verificar junto dos parceiros da -Base de dados atualizada.
pessoas com Paralisia comunidade e das escolas : 5
Cerebral residentes nos Atingido
concelhos de Almada e = e sl
Seixal

Atualizar a base de dados da
bolsa voluntarios

-Averiguar se os dados dos
voluntarios, bem como as suas
disponibilidades se mantém
-Aumentar a bolsa de voluntarios
-Registar as agbes em que cada
voluntario estiver envolvido

-Participacio de cerca de 12
novos voluntarios nos eventos
/ atividades regulares.

- Participacdo de 40
voluntarios nos eventos /
atividades.

HAssegurar a protecdo de
dados contidos na base de
dados

-Solicitar autorizagdo de
tratamento de dados, através da
assinatura de consentimentos para
o efeito

-Nio existiram reclamagdes.

Atualizar a base de dados
relativa a programas de
candidatura

-Estar atentos a e-mails e
plataformas informativas para o
efeito

-Incrementar as fontes de
financiamento

-Foram elaboradas cerca de 8
candidaturas, sendo que 4
foram aceites.
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Atualizar a base de dados de | -Manter as parcerias existentes e -Foram mantidas as parcerias
parceiros nacionais e estabelecer novas, através da existentes e foram realizadas
internacionais institucionais | apresentagéo do trabalho agdes em/ com mais de 5
desenvolvido pela APCAS em novas entidades.
reunides, redes sociais. eventos.
ete.
-Diversificar as fontes de
financiamento

Gestao de Socios

Objetivo Geral: Promover processos de gestdo de socios eficientes e eficazes, com vista ao incremento e fidelizagdo dos
socios/ doadores

Objetivos Especificos Acobes/ Atividades Resultados Execucio

Manter a base de dados -Averiguar se os dados dos socios - Base de dados de sdcios

dos sécios atualizada se mantém atualizados, sempre que | atualizada, respeitando o Atinsido
surjam oportunidades para o efeito | Regime Geral de Proteciio de SR

Dados

Manter a promogio da -Prestar informagoes ¢ - Manteve-se o numero de

fidelizacdo dos sécios e 0 esclarecimentos aos socios. acerca s0cios e a quotizagio

pagamento das quotizacdes das agdes/ projetos da APCAS atualizada.
-Efetuar a verifica¢do das quotas Rl
em atraso e informar os scios das Aﬂn;g}ﬂij

mesmas. bem como, das
modalidades de pagamento que
disponibilizamos

Fazer angariagGes de -Fomentar o trabalho da APCAS -Acréscimo de 30 sécios face
novos sécios e a em todas as a¢des ¢ eventos ao ano transato.

aproximac@o da associagdo
a comunidade envolvente

Garantir a comunicagio -Difundir os projetos/ agdes da -Os projetos e a¢des da
periédica com 0s sOcios APCAS (e-mail ou APCAS foram divulgados, : S
telefonicamente) sempre que aplicavel. Atingido

-Divulgar as convocatérias para as
Assembleias Gerais (carta e e-mail)

Atualizacio Permanente das Redes Sociais

Objetivo Geral: Promover a divulgacio e disseminago continua das atividades e agdes através do site e redes sociais,
contribuindo assim para a aproximagio da APCAS a comunidade

Objet,lvos Acdes/ Atividades Resultados Execucio

Especificos
Manter as redes - Utilizar o Facebook, - Foram realizadas publicagdes periodicas
sociais atualizadas | Instagram e Youtube. referentes as a¢Oes realizadas ou a realizar
Aumentar o - Fazer as publicagdes (divulgagio).
numero de regulares das agdes/ projetos e | - Foram realizadas mais de 50 publicagdes ao longo
seguidores no galerias fotogréficas das do ano (de 755G das agdes realizadas). s
Instagram atividades desenvolvidas. - Aumento do niimero de visualizadores e do aungide

g sua

- Editar e carregar videos alcance das publicagdes nas redes sociais, sendo
promocionais que no Instagram se verificou o aumento de mais de
300 seguidores.
- Aumento do niimero de partilhas de publicagdes.

Garantir a -Divulgar, de forma periddica, | -Os projetos/agdes foram divulgados via e-mail
comunicagdo projetos/agdes via e-mail. sempre que aplicavel. pelo menos _
periddica e o -Garantir o esclarecimento de | quadrimestralmente. Atingido
suporte aos questdes de forma atempada. -Foi realizada resposta adequada ¢ atempada as :
seguidores questdes/ Esclarecimentos colocadas(os).
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Apresentagﬁo/divulgag:ﬁo da APCAS e respetivas atividades a entidades piblicas e

privadas nacionais e internacionais

Objetivo Geral: Promover a disseminagio da APCAS, através da implementagdo de metodologias de divulgagdo junto dos
mais diversos stakeholders, contribuindo assim para a aproximacio da APCAS a comunidade
Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Execucio
Garantir a gestdo da imagem | -Manter uma imagem criativa e -Todos os projetos/ agdes
da APCAS apelativa tendo em conta o &mbito de | tém uma imagem
atuacdo dos diferentes projetos identificativa associada. Atingido
-Colaborar com a designer Gisela -Colaboracio da Gisela
Abreu Abreu e Cristina Pires.
Elaborar e implementar um -Elaborar um plano de comunicagéo -0 Plano de Comunicacdo
plano estratégico de com componentes media e nonmedia foi elaborado e cumprido.
c?mumcag:ao junto dos communication A_;-tingido.
diferentes stakeholders. no %
sentido de divulgar as
atividades
Promover e incrementar o -Aumentar o nimero de parcerias. -Foram mantidas as
trabalho colaborativo e em mantendo as existentes e criando parcerias existentes e
parceria novas, através da apresentacdo do estabeleceram-se novas Atingido
trabalho desenvolvido pela APCAS parcerias.
em reunides, redes sociais, etc.
-Cooperacgio institucional e
estabelecimento de novas parcerias
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DEPARTAMENTO: INSTALACOES E GESTAO DE EQUIPAMENTOS

Gestao Corrente das Diversas Instalacdoes e Equipamentos

Objetivo Geral: Garantir a gestdo eficaz e eficiente das instalagdes e equipamentos da APCAS

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Execucio
Garantir a manutengio dos | -Rendas, alugueres e condominios: -Instalacdes e
espacos, instalagdes e - 2 lojas na galeria comercial Espago Chiado em | equipamentos em
equipamentos Lisboa - patriménio imobilidrio bom estado de
- Moradia no Seixal, cedida em regime de manutencido e
comodato pela Camara Municipal do Seixal — conservagio.
sede da APCAS -Cedéncia de Loja na Atingido
- Espaco na Pista de Atletismo Carla Amora, em regime de
Sacramento. cedida em regime de comodato comodato pela
pela Cidmara Municipal do Seixal Camara Municipal do
- Terreno na Quinta do Pinh&o. cedido em Seixal.
direito de superficie pela Camara Municipal do
Seixal

-Manuten¢@o, conservagdo e reparagdo dos
espagos fisicos e equipamentos

Promover a gestdo de -Elaborar uma base de dados de material e -Foi realizada a base R
material e equipamento equipamento de dados de material Atingido
e equipamento, com
atualizagdo sempre
que possivel.
Garantir a manutencdo ea | -Cumprimento do contrato de seguro e -Foi realizada a
rentabilizagdo da viatura regularizagdo do IUC junto do AT manutencdo periddica oAk e
adaptada da APCAS -Rentabilizagdo do transporte adaptado por da viatura, bem como Al
diversos agentes da comunidade: com protocolo | a sua utilizagio e
de empréstimo e regulamento de utilizagdo rentabilizacdo
-Manutengdo, conservagio e reparagfo adequada.
Manter e assegurar a -Cumprimento de contratos diversos: -Cumprimento das
gestdo de forma criteriosa | eletricidade, 4gua, vigildncia e seguranga. acgdes previstas para a
e transparente higiene e limpeza, seguros. comunicagdes prossecugdo do Atingido
objetivo definido.
CACI-Centro de Atividades e Capacitacio para a Inclusido
Objetivo Geral: Construir e implementar o Centro de Atividades e Capacitagdio para a Inclusiio da APCAS
Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Execucio
Garantir a construcio de -Cumprimento dos -Todos os procedimentos do regime da
raiz de um edificado que procedimentos de contratagdo | contratagdo publica foram cumpridos.
permita implementar o publica dos quais resultaram a contratagdo das
CACI-Vita Centrum -Cumprimento e empresas CIP (empreitada) e S
acompanhamento periddico do | RIOBOCO (fiscalizac¢do). Atingido
processo de construcido e -Ao longo do ano foram realizadas 30
agdes acessorias reunides, com todos os intervenientes,
de forma a acompanhar a evolugdo da
obra.
Assegurar a -Articular o apoio da Camara | -Estreita articulagio com a CMS,
sustentabilidade na gestdo | Municipal do Seixal mantendo-se a taxa de
da construgdo do edificado | -Estabelecimento de parcerias | cofinanciamento. Atingido
-Levantamento de novas possibilidades
de cofinanciamento apos a construgio.
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Planear a implementagdo
da resposta social CACI

-Estabelecimento de parcerias
e andlise de boas praticas
-Articulacdo com os
municipios

-Analisar protocolo de
cooperacdo com o ISS, I.P.

-Estreita articulagdo com o ISS. tendo

sido feitas reunides de

acompanhamento ao longo do ano.
- Projeto em execucdo.

Objetivo Geral: Garantir a aplicacdo dos procedimentos de seguranga e higiene no trabalho

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Garantir a implementacgdo do
projeto de seguranca e higiene
do trabalho

-Consultoria ¢ implementagdo do projeto
de seguranca ¢ higiene — nos espagos

aplicdveis

-Os projetos de
seguranga e higiene
foram implementados,

relatério realizado.

tendo em consideragio o |

Capacitar colaboradores e
orgios sociais acerca dos
procedimentos inerentes ao
projeto de seguranca e higiene
no trabalho

-A¢des de capacitagio

-Nio foram realizadas
acdes de capacitagio
neste dmbito.

Péagina |9



s

3
/

1
8 APCAS -

Associacao de Paralisia Cerebral ¥ )
o it oo e e Relatério de Atividades APCAS 2024 |\

DEPARTAMENTO:

FINANCEIRO

Objetivo Geral: Aumentar o nimero de associados, bem como incrementar a fidelizag@o dos ja existentes

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados Execucao

Manter a garantia da
fidelizagdo dos associados e
o0 pagamento de quotas

-Efetuar a atualizacdo da base de dados
de sécios

-Estabelecer a comunicacgdo com todos
o0s associados, de modo a fideliza-los
ou trazé-los de volta ao projeto
-Verificar a quotizagio e prestar
informagdo do(s) valor(es) a liquidar,
bem como das modalidades de
pagamento disponiveis

-Mantiveram-se o nimero
de sacios, ndo se
verificando
desvinculagdes.

Garantir o aumento do
numero de associados

-Promover o trabalho da APCAS, em
todas as agoes e eventos

-Prestar informacdes ¢ esclarecimentos
periodicos relativos as agdes/ projetos
-Fomentar campanhas de angaria¢des
de sdcios

-Acréscimo de 30 sdcios
face ao ano transato.

Freguesias

Objetivo Geral: Desenvolver contratos-programa de apoio logistico e/ou financeiro com as Cdmaras Municipais e Juntas de

Objetivos Especificos

Acoes/ Atividades

Resultados Execucio

Garantir os procedimentos de
candidatura e
desenvolvimento de contratos-
programa no concelho de
Almada

-Elaboracao de candidaturas
-Gestdo e implementacio dos
contratos-programa

-Foi aprovado, novamente,
o0 desenvolvimento do
projeto Tempo para Si.
-Foi apresentada uma
candidatura para o
desenvolvimento do
projeto BIRD em Almada,
a qual foi aprovada e
iniciada em dezembro de
2024.

Garantir os procedimentos de
candidatura e
desenvolvimento de contratos-
programa no concelho do
Seixal

-Elaboracéo de candidaturas
-Gestdo e implementacio dos
contratos-programa

-Foi elaborado. aprovado e
cumprido o(s) contrato(s)-
programa estabelecidos
com a Camara Municipal
do Seixal (desparta e
social).

-Protocolo com o
Municipio de cedéncia de
uma Loja na Amora, para
sede do CAVI-APCAS.
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Objetivo Geral: Incrementar os recursos financeiros da instituigfio através da organizagio de eventos que. para além de
promoverem a angaria¢do de fundos. permitem a socializagfo e o convivio

Objetivos Especificos

Acbes/ Atividades

Resultados

Execugio

Planear e organizar eventos
que permitam a angariagdo de
fundos

-Realizacdo de uma Feijoada
Solidéria

-Estabelecimento de parcerias
-Divulgacdo do evento
-Angariacdo de socios

-Venda de loica com o logotipo

-Receita liquida superior as
despesas em pelo menos
50%.

-Redugdo da utilizacdo de
plasticos.

Combater o isolamento social
e contribuir para a
socializag@o e convivio do

| publico-alvo

-Diversificacdo de atividades
-Mobilizar voluntarios e familias na
organizagdo do evento

-Participaram mais de 150
pessoas.

-100% dos participantes
mostrou satisfagdo.

diversos

Objetivo Geral: Incrementar os recursos financeiros da instituigio através da angariago de fundos em espacos comunitarios

Objetivos Especificos

Acoes/ Atividades

Resultados

Execucio

Assegurar a representatividade
da APCAS nas festas
populares/ eventos
comunitarios

-Participagdo nas Festas de S. Pedro.
com uma esplanada onde séo
servidos petiscos e bebidas

-Participagdo nos eventos,
sempre que possivel,
-Resultado liquido > as
despesas e nunca inferior a
50%.

Realizar uma campanha de
Natal

-Venda de Natal (brinde a definir)

-Resultado liquido > as
despesas e nunca inferior a
50%.

Divulgar e disseminar o
trabalho desenvolvido pela
APCAS

-Divulgagdo e angariagiio de sdcios
-Participag@o em eventos em espagos
sociais

-Participac@o em todos os
eventos, sempre que
possivel

Objetivo Geral: Incrementar os recursos financeiros da instituigio através da organizacio de um evento que. para além de
promover a angariacdo de fundos. permite a socializacdo, a convivéncia e a promogéo da atividade fisica

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Execuciio

Planear ¢ organizar o evento
de angariagdo de fundos

-Realiza¢do de uma caminhada
soliddria, na Baia do Seixal. com o
apoio da Camara Municipal do Seixal
-Estabelecimento de parcerias
-Divulgagéo do evento

-Mobilizar voluntarios e familias na
organizacdo do evento

-Balango financeiro
positivo relativamente ao
evento.

-Resultado liquido superior
as despesas.

Contribuir para a socializag3o,
convivéncia e habitos de vida
saudaveis

-Divulgagdo do evento junto dos
diferentes parceiros da APCAS
-Angariagédo de socios ao longo do
evento

-Associar ao evento da caminhada
uma mostra de desporto adaptado na
Baia do Seixal

-Envolvimento de 120
participantes.

-90% dos participantes
consideraram-se satisfeitos
com a iniciativa.
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Ob]etm 0 Geral: Incremcntar os recursos financeiros da instituicdo através da m:gamzagﬁo de eventos que. para além de
riagdo de fundos, permitem a socializacio e a convivéncia "

-pmnmverem aan

Objetivos Especlficos

Acdes/ Atividades

Planear e organizar eventos
que permitam a angariacdo
de fundos

-Realizago do Churrasco da
APCAS, no Parque do Serrado
-Estabelecimento de parcerias
-Divulgagéo do evento
-Angariagéio de socios ao longo do
evento

-Venda de loiga com o logotipo da
APCAS

-Pedido de colaboragdo das familias
com a contribuicdo de uma
sobremesa

Resultados Execucao

-Receita liquida superior as
despesas em pelo menos 50%.
-Redugdo da utilizacdo de
plasticos.

Combater o isolamento
social e contribuir para a
socializagdo e convivéncia
do publico-alvo

-Diversificagdo de atividades
-Mobilizar voluntdrios ¢ familias na
organizagdo do evento

-Mobilizagdo de familiares e
amigos na participacio no
cvento.

-Participaram cerca de 250
pessoas.
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Objetivo Geral: Promover a oferta desportiva regular para pessoas com deficiéncia. através do acompanhamento e
enriquecimento da Escola de Boccia

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Execucio

Fomentar a participacio
ativa dos atletas e das
suas familias numa
perspetiva de recreacgdo e
socializagdo

-Treinos semanais de Boccia ao
sabado das 10h as 12h, no Pavilhdo
da Escola Béasica 2, 3 Dr. Antonio
Augusto Louro

-Envolvimento de 40 atletas e
das suas familias.

-90% dos participantes
consideraram-se satisfeitos/
muito satisfeitos.

Promover a pratica
desportiva regular de
pessoas com deficiéncia

-Treinos semanais de Boccia a 2 e 4°
{das 19.00h/19.30h as
22.00h/22.30h, no Ginasio da Escola
Basica 2, 3 Dr. Ant6nio Augusto
Louro

-Participagdo em Estagios da Selegdo
Nacional de Boccia

-38 atletas da Escola de
Boccia, com cerca de 12
atletas inscritos na PCAND.

-1 participag¢do em Estdgios da
Sele¢do Nacional de Boccia.

Atingido
Parcialmente

Divulgar a modalidade
de Boccia junto da
comunidade

-Desenvolvimento de agdes de
sensibilizagdo e demonstragdo na
comunidade, com a participagdo dos
atletas da Escola de Boccia. em
diversos contextos

-Captacio de novos atletas

-Participagéio sempre que
solicitado em agdes da
comunidade.
-Experimentagio da
modalidade por 2 novos
atletas.

Objetivo Geral: Promover a prética desportiva do Boccia de cardcter competitivo para pessoas com deficiéncia

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados Execucio

Participar no Campeonato
Nacional de Boccia,
regulamentado pela
PCAND-Paralisia
Cerebral. Associacdo
Nacional de Desporto

-Delineacéo de planos de treino
especificos para todos os atletas de
competico

-Gestdo financeira e logistica
inerente a participagdo nas
competigdes

-Participagéo em 8
Campeonatos Nacionais de
Boccia.

Colaborar na arbitragem
das Competicoes de
Boccia, organizadas pela
PCAND

-Arbitragem de jogos das
Competicdes de Boccia

-Colaborag¢do na arbitragem de
8 Competi¢des de Boccia,

Colaborar na organizacao
das Competic¢oes de
Boccia, organizadas pela
PCAND

-Realizag@o de Competigdes de
Boccia

-Realizagdo de 1 Competi¢do
de Boccia, no Seixal: Torneio
Novos Talentos.

Objetivo Geral: Promover a pratica competitiva do Boccia para criangas e jovens com deficiéncia, com idades inferiores a

para jovens atletas, através da

21 anos

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Execucio
Incrementar a oportunidade de | -Organizagdo e implementagdo | -Participagdo de 7 delegagdes
prética competitiva no Boccia | da competigdo de Boccia sub-14 | (clubes/ escolas).

e sub-21, na regidio do Seixal

-Participacdo de 27 atletas.
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organizagdo do Torneio de
Captacdo de Novos Talentos

-Garantir as condigdes logisticas
¢ téenicas, em conjunto com a
PCAND

Relatorio de Atividades APCAS 2024

Captar jovens atletas para a
pratica do Boccia

-Participagdio na competigéo de
Boccia sub-14 ¢ sub-21

-Participagdo de 1 novo atleta.

deficiéncia. em idade sénior

Objetivo Geral: Promover a pratica desportiva do Boceia de caracter recreativo e competitivo nos cuidadores de pessoas com

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados Execucio

Promover a pratica
desportiva regular

-Treinos semanais de Boccia Sénior
a0 sabado das 10.00h as 12.00h ou
6.* feira das 21h00 as 22h30, no
Pavilhdo da Escola Basica 2, 3 Dr.
Antdnio Augusto Louro.

-Participagio de 12 atletas de
Boccia Sénior, inscritos na
PCAND.

-100% dos participantes
consideram-se satisfeitos/
muito satisfeitos.

Promover a participagio
em encontros de Boccia
sénior

-Participacdo em Encontros

-Participagdo em 5 encontros
informais de Boccia Sénior.
-Participagdo em 4
campeonatos
regionais/nacionais de Boccia
Sénior.

Colaborar na arbitragem
das Competi¢oes de
Boccia Sénior,
organizadas pela PCAND

-Arbitragem de jogos das
Competi¢des de Boccia Sénior

-Colaboragio na arbitragem de
4 Competicoes de Boccia
Sénior, organizadas pela
PCAND.

-Colaboragdo na organizagio e
arbitragem de 5 encontros
informais de Boccia Sénior,
em parceria com a CMSeixal.

psicologico

Objetivo Geral: Promover a inclusdo social e a expressdo pelo moyvimento como fator promotor do bem-estar fisico e

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados Execu¢io

Desenvolver atividades de
expressdo corporal e
musical de uma forma
regular e inclusiva

-Treinos semanais a sexta feira. entre
as 10.00h ¢ as 11.00h, no Pavilhdo
Municipal da Torre da Marinha

-Participacéo de 11 atletas
-90% dos participantes
consideraram-se satisfeitos
-De referir que o local desta
atividade foi alterado para o
Complexo Municipal de
Atletismo Carla Sacramento

Objetivo Geral: Diversificar a oferta desportiva, expressiva e terapéutica de forma regular

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados Execucao

Promover a pratica
desportiva regular nas
pessoas com deficiéncia

-Treinos semanais de Tricicleta a
2f das 18.00h as 19.00h, no
Complexo Municipal de
Atletismo Carla Sacramento/
Pavilhdo da Escola Basica 2. 3
Dr. Anténio Augusto Louro.

-Participacdo de 4 atletas de
Tricicleta, dos quais 3 inscritos na
PCAND.

-90% dos participantes consideram-se
satisfeitos/ muito satisfeitos.

-Foi acrescentado mais um treino por
semana. a 5*f, das 17.00h as 18.00h.
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Promover a participagio
da APCAS em encontros
de modalidade

-Participagdo em encontros de
tricicleta

-Participa¢@io em 2 encontros
nacionais de tricicleta.
-Participag¢do num encontro inserido
no Desporto Escolar.

-Participa¢@o num encontro
internacional.

Colaborar na organizagdo
das Competigdes de
Tricicleta, organizadas
pela PCAND

-Realizacio de Encontros de
Tricicleta

-Realizagdo de 1 Encontro de
Tricicleta, no Seixal

Objetivo Geral: Diversificar a oferta desportiva, expressiva e terapé€utica de forma regular

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Promover a pratica
desportiva regular nas
pessoas com deficiéncia

-Treinos semanais de
Lancamentos a 2t das 18.00h as
19.00h, no Complexo Municipal
de Atletismo Carla Sacramento/
Pavilhéo da Escola Basica 2, 3
Dr. Anténio Augusto Louro.

-Participacio de 5 atletas.

-90% dos participantes consideram-se
satisteitos/ muito satisfeitos.
-Paralelamente, foram iniciados
treinos de corrida.

Execucio

Objetivo Geral: Diversificar a oferta desportiva, expressiva e terapéutica de forma regular

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Execucio

Promover a pratica
desportiva regular nas
pessoas com deficiéncia

-Treinos semanais de Slalom em
Cadeira de Rodas a 2*f das 19.00h
as 20.00h, no Complexo
Muniecipal de Atletismo Carla
Sacramento/ Pavilhdo da Escola
Bésica 2, 3 Dr. Anténio Augusto
Louro.

-Participagdio de 3 atletas de Slalom
em Cadeira de Rodas, inscritos na
PCAND.

-85% dos participantes consideram-se
satisfeitos/ muito satisfeitos.

Promover a participacdo
da APCAS em encontros
de modalidade

-Participagdo em encontros de
slalom em cadeira de rodas

-Ndo foram realizados encontros da
modalidade.

Objetivo Geral: Diversificar a oferta desportiva. expressiva e terapéutica de forma regular

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Promover a pratica
desportiva regular nas
pessoas com deficiéncia

-Treinos semanais de Polybat &
6°f das 11.00h as 12.00h, no
Pavilhdo Municipal da Torre da
Marinha

-Participagdo de 8 atletas de Polybat.
-90% dos participantes consideraram-
se satisfeitos/ muito satisfeitos.

Execucio

Promover a participagio
da APCAS em encontros
de modalidade

=Participagdo em encontros de
polybat

=Participa¢iio em 3 encontros de
polybat.

Colaborar na organizagio
das Competicdes de
Polybat, organizadas pela
FPDD

-Realizagéo de Encontros de
Polybat

-Realizacdo de 1 Encontro de Polybat,

no Seixal
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Objetivo Geral: Promover a oferta desportiva/ terapéutica regular para pessoas com deficiéncia através da natacdo
terapéutica, no sentido de incrementar a qualidade de vida dos participantes

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados Execucio

Melhorar a
funcionalidade e
promover a total
liberdade de movimentos

-Sessdes semanais de Natagdo
Terapéutica, ao sdbado, entre as
17h00 e as 18h20, nas Piscinas
Municipais de Corroios.

-Manutengdo da frequéncia da
atividade.

Promover a participacdo
dos jovens e suas
familias no processo
terapéutico. utilizando
como mediador a dgua

-Divulgacio da atividade de
natagéo terapéutica
-Participagdo e capacitagio de
familiares/ acompanhantes no
processo terapéutico

-Envolvimento de entre 28
participantes.

-90% dos participantes consideraram-
se satisfeitos/ muito satisfeitos

Objetivo Geral: Contribuir para o desenvolvimento do desporto para todos, através da cedéncia de materiais e
acompanhamento e apoio técnico aos profissionais

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Enriquecer o CRDA da APCAS
com material e equipamento

-Aquisi¢do de material
desportivo especifico de
diferentes modalidades
desportivas adaptadas

Execucio
-Aquisi¢do de material i
especifico para as
modalidades e agdes
dinamizadas pela APCAS.

Estabelecer protocolos de
cedéncia de material

-Elaboragdo e assinatura de
protocolos de cedéncia de
material

-Realizacdo de 10 novos
protocolos de cedéncia de
material.

Proporcionar acompanhamento
técnico para o desenvolvimento
das modalidades na comunidade

-Promogao de acompanhamento
técnico em varios contextos

(autarquico, clubes/ associagdes,

escolas, etc.)

-Realizacdo de 5
acompanhamentos técnicos.

Entidade Cofinanciadora: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. | Valor cofinanciado: 20.000€ (2024/2025)

Objetivo Geral: Implementar uma resposta desportiva adaptada e diferenciada para a populagdo vulneravel em geral e.
prioritariamente, para a populagédo com deficiéncia/incapacidade. Para além disso. pretende-se promover a incluséo. a saude
€ 0 bem-estar. numa perspetiva transversal e intergeracional, visando a melhoria da qualidade de vida e a diversificagdo de
acdes promotoras da inclusdo dos jovens com deficiéncia nos contextos educativo. desportivo e recreativo.

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados Execucio

Promover a prética de atividade
fisica para todos na
comunidade. através de acdes
de sensibilizacdo e
demonstragdo abertas a
comunidade

-Organizac¢do e/ ou dinamizacio
de acdes de sensibilizagdo na
comunidade

-Envolvimento de 2 393
participantes.

-90% das entidades
consideraram-se satisfeitas.

Promover a atividade fisica e
multidesportiva inclusiva nas
escolas de ensino pré-escolar,
ensino basico e secundario

-Organizagdo e/ ou dinamizagao
de agdes de sensibilizagio na
escola

-Envolvimento de 5 876
participantes.

-85% das entidades
consideraram-se satisfeitas.

Promover adaptacéo de
brinquedos eletronicos, visando
a equidade na oportunidade de
brincar

-Angariacdo e adaptacdo de
brinquedos eletrénicos
-Realizacdo da parceria com a
FET

-Realizacdo da adaptacdo de
entre 4 brinquedos.
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Prestar apoio a encontros
desportivos de Boccia no
ambito do Desporto Escolar

-Apoio logistico na realizagio
dos encontros de Boccia no
ambito do Desporto Escolar
(arbitragem e montagem de
campos)

-Organizagéo e dinamizagdo
12 encontros de Boccia no
dmbito do Desporto Escola, na
Peninsula de Settbal.

Promover agdes de
sensibiliza¢do e capacitagio
para alunos dos Cursos
Profissionais de Desporto

-Protocolos com os cursos
profissionais de técnicos de
desporto

-Envolvimento de 142
participantes.

-90% das entidades
consideraram-se satisfeitas.

Promover a participagdo ativa e
inclusiva da populagdo sénior e
da populagdo com deficiéncia,
bem como incremento de
encontros intergeracionais
baseados na atividade

-Organizacdo e/ ou dinamizacio
de a¢des de sensibilizagdo para
a populacdo sénior e
intergeracionais

-Envolvimento de 1 300
participantes.

-90% das entidades
consideraram-se satisfeitas.

Promover agdes de capacitagio
acreditadas e ndo acreditadas,
no dmbito do desporto inclusivo
e/ou de atividades
multidesportivas e ndo formais
para todos

-Agbes de capacitagio
acreditadas e ndo acreditadas
para o publico-alvo

-Envolvimento de 501
participantes.

-90% das entidades
consideraram-se satisfeitas.

Desenvolver uma plataforma
online

-Criagéo de uma plataforma
online de partilha de
conhecimento sobre desporto
inclusivo

-Continuagdo do
desenvolvimento da
plataforma online.

Atingido
Parcialmente

Divulgar a oferta desportiva
inclusiva da regido

-Atualizagdo e divulgagdo do
Panfleto Informativo relativo a
oferta desportiva

para pessoas com deficiéncia na
Peninsula de Setubal

-Elaboragio de 1 panfleto com
informacéo das modalidades
desportivas inclusivas da
regido.

- Elaboracdo de 1 video
promocional das modalidades
desportivas. expressivas e
terapéuticas desenvolvidas

pela APCAS.
Disponibilizar & comunidade -Dinamizagdo de treinos nas -Envolvimento de 73
oferta desportiva, expressiva e modalidades: Boccia, slalom em | participantes.
terapéutica regular desenvolvida | cadeira de rodas. atletismo -95% das entidades

pela APCAS

adaptado (Tricicleta e
Lan¢amentos)

Polybat, Natagéio terapéutica.
Boccia Sénior, Danga inclusiva
€ outras que se venham

a considerar pertinentes

consideraram-se satisfeitas/
muito satisfeitas.

Participar em atividades
promovidas pelo IPDJ, I.P

-Dinamizagéo e participagdo nas
atividades promovidas pelo
IPDJ. no dmbito da Semana
Europeia do Desporto

-Dinamizagdo e participagio
em 2 ac¢des no dmbito da
Semana Europeia do
Desporto.

Promover a¢des de voluntariado
jovem e sénior

-Organizaciio e dinamizagdo de
acdes de voluntariado jovem e
sénior. presencial ou a distdncia

-Envolvimento de 421
participantes.

-90% das entidades
cansideraramese satisfeitas/
muito satisfeitas.

Promover a utilizag¢do do
transporte adaptado da APCAS

-Utilizagdo do transporte
adaptado enquanto veiculo de
divulgagio e

disseminagio do desporto
adaptado

-Utilizagdo do transporte
adaptado para dinamizacdo de
entre 6 acdes de desporto
adaptado.

-Utiliza¢do do transporte
adaptado para a deslocag¢io de
atletas, sempre que necessario.
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Desenvolver parcerias

-Manutencéo e realizacdo de
novas parcerias com entidades
locais

-Manutencdo das parcerias em
vigor e estabelecimento de 4
novas parcerias.

Objetivo Geral: Promover a inclusdo das criangas e jovens nas escolas e na comunidade através da elaboragiio de ferramentas

promotoras da pratica desportiva. com uma forte sensibilizagiio nos dominios educativo e desportivo

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Divulgar e disseminar o projeto
Desporto com Sentido

-Divulgagio nas redes sociais e
em acdes/ eventos na
comunidade (e.g. palestras, etc.)

-Participagdo em todos os
eventos solicitados.

Execucio

Continuar a distribuigdo das
colegdes Desporto com Sentido a
nivel nacional

-Esclarecimento de davidas/

-Entrega de colegdes a

questoes

potenciais financiadores ou
parceiros ou solicitagdes das
entidades.

-Resposta a 100% das
questdes.

Entidade Cofinanciadora: Instituto Nacional para a Reabilitagdio. I.P. | Valor cofinanciado: 7.545,09€

Objetivo Geral: Promover a capacitacio de servigos publicos e privados na area da educagdo e formagdo no Ambito da
inclusdo de criangas e jovens com diversidade funcional através da sensibilizacdo, formagio. partilha e aproximagio ao setor.

recorrendo a atividades ndo formais.

Objetivos Especificos

Acbes/ Atividades

Resultados

Capacitar profissionais e
voluntarios com atuagdo no
setor educativo e formativo
(publico/ privado) sobre
temdticas relacionadas com a
inclusdo de alunos com
necessidades especificas

- Realizagdo de agdes

de formagéo para
profissionais (docentes, ndo
docentes. técnicos, ete.)

-Envolvimento de 112
participantes.

-90% dos participantes
consideraram-se satisfeitos/
muito satisfeitos.

Sensibilizar para a inclusdo no
setor educativo e formativo
(pablico e privado) de alunos
com NE

- Realizagdo de agdes
de sensibilizagdo

-Envolvimento de 742
participantes.

-95% dos participantes
consideraram-se satisfeitos/
muito satisfeitos.

Disponibilizar consultoria/
partilha/acompanhamento de
profissionais e familiares no
ambito da aplicacdo de
estratégias inclusivas no setor
da educacéo e formacio
(plblica e privada)

-Realizacdo de agdes de
acompanhamento/ partilha
com profissionais e/ou
familiares

-Envolvimento de 37
participantes e 6 entidades.
-95% dos participantes
consideraram-se satisfeitos/
muito satisfeitos.

Disseminar a partilha de
conhecimentos, reflexdes e
estratégias de intervencdo
diversificadas como elementos-
chave para o incremento da
inclusd@o no meio

escolar, potenciando a equidade
de participagdo no processo
ensino-aprendizagem

-Elaboracdo e disseminagfo
de um Guia de Atividades
Niao Formais Inclusivas

-Envolvimento de 14 entidades.
-90% das entidades consideraram-
se satisfeitas/

muito satisfeitas.
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Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Execucio

Promover um servigo de
qualidade no atendimento e
aconselhamento ao publico

-Divulgar o servigo prestado pela
APCAS de uma forma ampla
-Garantir sempre o atendimento ao
publico

-Nao existiram reclamacdes.

Garantir a resposta as
solicita¢des institucionais.
cooperando na resolugdo de
problemas

-Responder atempadamente e
adequadamente as
questdes/duvidas do ptiblico
-Dar pareceres. solicitar
informacdes e/ou solugdes as
entidades competentes

-Foram realizados 181
atendimentos/
acompanhamentos sociais.

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Cooperar ativamente nos grupos
de trabalho desenvolvidos pela
Cémara Municipal do Seixal e
Almada e outros que se
considerem pertinentes

-Participac¢do em reunides de
trabalho

-Divulgagdo conjunta de
programas/ projetos para a
populagdo com deticiéncia
-Participagdo em agdes/ atividades
conjuntas

-Participagfio em todas as
reunides dos grupos de
Almada e Seixal para as
quais a APCAS foi
convocada.

-Participaciio em cerca de 19
reunides de trabalho. bem
como em cerca de 13
atividades no dmbito

de agdes/ programas
conjuntos.

Objetivos Especificos

Acoes/ Atividades

esultados

Fornecer as familias, aos servicos
e outras entidades o suporte a
promogio da acessibilidade do
cidaddo com deficiéncia, tanto ao
nivel do acesso a servigos
publicos e privados, como ao
nivel do domicilio.

-Realizagdo de estudo
pormenorizado onde se
identificam as necessidades e
fornecem sugestdes de adaptacéo,
consonantes com a realidade
economica da familia/instituigdo e
com as caracteristicas do local a
adaptar

-Foram realizados todos os
estudos de acessibilidade
solicitados.
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Objetivos Especificos

Acoes/ Atividades

Resultados

Execucao

Divulgar e disseminar a
resposta social CAARPD
junto da comunidade

-Divulgagdo na comunidade
-Receg¢do de inscrigdes ao longo
do ano

-Foram realizadas 11 novas
inscrigdes.

Informar, orientar e
encaminhar para os servigos e
equipamentos sociais
adequados para cada situagéo

-Atendimento social

-Foram realizados 69
atendimentos sociais.

Planear, organizar e
acompanhar na integragdo
social e reabilitagio

-Acompanhamento Social a
clientes com vista a sua incluséo
social e qualidade de vida

-Cumprimento dos objetivos
definidos para o cliente/
cuidador: 65% dos objetivos
foram alcangados ou alcangados
parcialmente.

-90% das familias revelarem
satisfagdo.

Capacitar e acompanhar no
processo de reabilitacdo social
dos clientes e suas familias.
com vista a sua autonomia e
inclusdo

-Realizagfo de intervengdes
individuais e grupais centradas no
cliente ¢ na familia. nos seus
diferentes contextos. com base no
perfil funcional dos clientes e nas
necessidades e interesses dos
mesmos e suas familias. Tem-se
em conta a diversificacdo de
contextos e dreas de atuacdo, com
vista & promog&o da autonomia,
qualidade de vida e inclusao
social

-Acompanhamento de 40
clientes

-Participagdo individual:
participa¢io/reagendamento em
99% das sessdes individuais e
grupais.

-Cumprimento dos objetivos
definidos: 65% dos objetivos
foram alcancados ou alcangados
parcialmente.

-90% das familias revelarem
satisfacdio.

Promover atividades de
recreacgdo, desportivo e lazer.
com vista a qualidade de vida

-Realizagio de atividades de
recreacdo, cultura e desporto

-Realizacdo de 46 atividades de
recreacdo, cultura e desporto.
-Envolvimento de cerca de
87.5% dos clientes do CAARPD
-90% dos participantes/ familias
consideram-se satisfeitos com o
Servico

Realizar a¢des de
sensibilizagdo, workshops e
esclarecimentos com o
objetivo de promover a
inclusdo e empoderamento das
pessoas com deficiéncia e dos
cuidadores

-Sessoes de esclarecimento a
comunidade, familias e clientes

-Realizacdo de 10 agdes.
-Envolvimento de 218
participantes no total das agdes.
-97.5% dos participantes
consideraram-se satisfeitos/
muito satisfeitos.

Disseminar o servico prestado
pelo CAARPD e as acdes
desenvolvidas

-Conferéncias

-Realizagdo da Conferéncia
Caminhar com o CAARPD:
Descobrir, Viver &
Transformar, com 78
participantes.

-100% dos participantes
consideraram-se
satisfeitos/muito satisfeitos
relativamente a acio.
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Resultados

Garantir o funcionamento e
operacionalizag¢do do CAVI

-Funcionamento das estruturas
de apoio

-49 destinatarios com Assistente
Pessoal.
-49 assistentes pessoais.

Promover a formagao dos
assistentes pessoais,
aquisi¢do/renovagdo de
conhecimentos e
aprofundamento de praticas,
consoante necessidades e
interesses

-Acgdes de Formacéo continua
de Assistentes Pessoais

-Realizagdo de 3 formagdes iniciais
de AP’s, com o total de 42
formandos e com 98% de
assiduidade.

-Realizagio de 10 sessdes de
formagao continua num total de 31h
de formacdo e presencas em 66%
do horario.

-100% dos participantes
consideraram-se satisfeitos/muito
satisfeitos relativamente as acdes.

Promover agdes de
sensibilizacdo. workshops.
esclarecimentos e debates
sobre vida independente

-Encontros. seminarios.
workshops, agdes de divulgagdo

-Realizagdo de 3 workshops sobre
Vida Independente, com o
envolvimento de 86 participantes.
-Realizagdo de 3 focus group, com
o envolvimento de 107
participantes.

-100% dos participantes
consideraram-se satisfeitos/muito
satisfeitos relativamente as acgdes.

Disseminar o servico
prestado pelo CAVI e as
agdes desenvolvidas

-Conferéncias

-Realizagdo de 1 conferéncia
tematica. envolvendo entre 78
participantes.

-100% dos participantes
consideraram-se satisfeitos/muito
satisfeitos relativamente a acdo.

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Férias Inclusivo

Organizar/Executar um Campo de

-Realizacdo de atividades

de criangas/jovens com e sem

més de julho

desportivas, recreativas e culturais

deficiéncia durante a interrupgio
letiva de verdo, em especial no

-Envolvimento de 40
participantes nas atividades
de verdo, bem como 15
técnicos e/ou monitores e 13
entidades parceiras.

-100% dos participantes/
familiares consideraram-se
satisfeitos/ muito satisfeitos.

Capacitar e Sensibilizar os
Recursos Humanos

-Realizagdo de agdes de
capacitacdo no dmbito das

atividades ndo formais inclusivas.

-Envolvimento de 354
participantes.

-95% dos participantes
consideraram-se satisfeitos/
muito satisfeitos.
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Sensibilizar as estruturas da -Realizar agdes de sensibilizacdo | -Envolvimento de 43

comunidade no dmbito da inclusdo e participantes e 40 entidades.
participagio de pessoas com
deficiéncia em estruturas da
comunidade

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados

Desenvolver um plano de capacitagio -Realizacdo de a¢des de | - Envolvimento de 40

para PcD sobre competéncias diversas | capacitagfio para Pessoas | participantes.

fundamentais ao desenvolvimento da Com Deficiéncia - 90% dos participantes
sua autonomizagdo e independéncia. consideraram-se satisfeitos/
através de grupos de trabalho muito satisfeitos.
continuado (online e/ou presencial)

e/ou partilhas de experiéncias.

Planear, desenvolver e implementar -Realizagdo de agdes de - Envolvimento de 115
acOes de capacitagdo para familias, capacitagdo para as participantes.

assistentes pessoais de PcD e demais familias e assistentes - 90% dos participantes
profissionais, através de momentos de | pessoais consideraram-se satisfeitos/
partilha/ mesas redondas/ metodologias muito satisfeitos.

ndo formais (online e/ou presencial)

Desenvolver agdes de apoio a inclusdo | -Realizag@o de agbes de | - Envolvimento de 503
social em diversos contextos através de | apoio a incluséo social participantes.

atividades com recurso a metodologias | para a populagio em - 90% dos participantes
ndo formais, desafiando a popula¢dioa | geral consideraram-se satisfeitos/
colocar-se no lugar do outro e/ou de muito satisfeitos.

palestras realizadas por PcD

Desenvolver acdes de capacitagdo -Realizagdo de agdes de - Envolvimento de 121
abertas & comunidade no dmbito da Capacitagdo Comunitaria | participantes.

promogéo da autonomia e vida - 90% dos participantes
independente das PcD. procurando consideraram-se satisfeitos/
envolver-se varios profissionais e muito satisfeitos.

setores de atividade de relevancia, bem
como a populagdo alvo do projeto

Desenvolver acdes de mentoria e -Realizagdo de sessdes - Envolvimento de 10
coaching entre PcD, acompanhadas de mentoria e coaching participantes.
em proximidade por profissionais entre PcD - 90% dos participantes

consideraram-se satisfeitos/
muito satisfeitos.

Objetivos Especificos Agdes/ Atividades Resultados

Atualizar a bolsa de -Verificar se as disponibilidades dos | -A bolsa foi atualizada,
cuidadores formais cuidadores formais se mantém verificando-se 0 aumento do

-Recrutar mais cuidadores formais | nimero de cuidadores formais.
~Garantir os procedimentos de
contratacio
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Atualizar a lista de
cuidadores informais

-Verificar junto da APPACDM se as
inscri¢gdes se mantém e/ou se
existem novas

-A lista de cuidadores informais
foi atualizada, verificando-se 9
novas inscricdes.

Assegurar o
acompanhamento das
pessoas cuidadas

-Gerir as solicitagdes dos
cuidadores informais com as
disponibilidades dos cuidadores
formais

-Foram realizadas 163 horas de
acompanhamento. tendo sido
desmarcadas 146,5 horas.

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Articular com a equipa da
IM a gestdo das inscrigdes

-Fazer avaliagdo de novas
inscrigdes

-Responder a 100% das
solicitacdes/ necessidades.
-Ndo foram realizadas novas
inscrigdes. e consequentemente
avalia¢des iniciais, nem
reavaliacdes.

-A IM informou que este
programa nio tera continuidade,
e como tal todas as criancas
acompanhadas terdo de ter alta
nas datas previstas.

Atualizar a bolsa de
terapeutas

-Verificar junto dos técnicos se
mantém as disponibilidades
-Contratar técnicos que garantam
resposta a todos os clientes

-Manutencdo dos técnicos em
bolsa. contudo ndo foram
necessdrias novas contratagdes.

Garantir que todos os
clientes tém as terapias
estipuladas na avaliacio

-Verificar junto das familias e
técnicos se estd tudo a correr como
o previsto ou se sdio precisos ajustes

-Todos os clientes inscritos tém.
pelo menos, um apoio.
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Objetivos Especificos

e

Acdes/ Atividades

Resultados Execucio

Participar nos meetings
online e presencial

-Participar nos meetings
mensais online com os
parceiros ¢ no meeting
presencial de Paris

-A APCAS participou nos meetings
online, sempre que possivel, e no
meeting de Paris.

Criacdo de uma base de

dados de recursos e boas
praticas e publica¢do no
website do projeto

-Realizacdo de um

nacionais de inclusio de
pessoas com deficiéncia
através do desporto

levantamento de boas praticas

-A APCAS enquanto parceira
associada do IPDJ no projeto,
realizou o levantamento de boas
praticas e enviou para 0s parceiros no
prazo previsto.

Desenvolvimento de um
plano de formagdo para
professores ¢

treinadores que trabalham
com

criangas com deficiéncia

-Construc@o de um plano de

cada pals parceiro
- Apresentagdo do Plano de

formac@o através dos recursos
e boas praticas recolhidos por

Formagdo no Meeting de Paris

-A APCAS enquanto parceira
associada do IPDJ elaborou um plano
de formagéo para

professores e treinadores compilando
0s recursos e boas praticas dos paises.
-A APCAS esteve presente no
Meeting de Paris para apresentagiio
do plano de formacio.

Experimentacio,
implementacéo e
avaliagdo do plano de
formacdo em escolas e
clubes

-Implementag¢do do plano de
formacéo criado para
professores e treinadores,
capacitando-os para a
participagdo de criancas com
deficiéncia

-Avaliacdo por parte dos
professores/treinadores
envolvidos através do
preenchimento de um
questiondrio.

-A APCAS enquanto parceira
associada do IPDJ realizou a
implementacdo e fase de
experimentagdo em 3 escolas e 1
clube.

- Foi realizada a avaliagdo através do
preenchimento do

questiondrio e posteriormente
traduzido e enviado para os parceiros.

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Promover a prética
desportiva regular nas
pessoas com deficiéncia

2*f das 18.00h as 19.00h, no
Complexo Municipal de
Atletismo Carla Sacramento

-Treinos semanais de Corrida a

-Participag@o de 3 atletas.

-90% dos participantes
consideram-se satisfeitos/ muito
satisfeitos.

il

Objetivos Especificos

Acd ividades

el et it sis e it L

Resultados Execucio

Planear e organizar
eventos que permitam a
angariagdo de fundos

-Realizagdo do Stand Up
Comedy, na Sociedade
Filarmonica Unido Arrentelense
-Estabelecimento de parcerias
-Divulgacdo do evento

-Presenca de cerca de 200 pessoas.
-Receita liquida superior as despesas
em mais de 50%.
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NiVEL DE CONCRE'I'IZA(;AO
R _ i ATINGIDD NAO
ATIVIDADES SUPERADO ATINGlDO PARCIALMENTE ATINGIDO

Atendimento ao publico 25% 75% i —
Bases de dados diversas 60% 40% - -
Gestdo de sdcios --- 100% -
Atualizagdo permanente do site e redes sociais - 100% - ---
Apresentagdo/divulgagdo da APCAS ¢ respetivas
atividades a entidades publicas e privadas Hx 100% --- ---
nacionais e internacionais

NiVEL DE CONCRETIZACAO
ATINGIDO NAO
ATIVIDADE
i SUPERADO Anemo PARCIALMENTE REALIZADA
Gestdo corrente das diversas instalacdes e equipamentos —— 100% = -
CACI-Centro de Atividades e Capacita¢io para a 100%
Inclusdo v
Seguranga e higiene no trabalho 50% 50%

NIVEL DE CONCRETIZACAO
: ATINGIDO NAO
ATIVIDADES UPERADO AT
i ntelal PARCIALMENTE REALIZADA
Aumento do numero de associados s 100% - s
Contratos-Programa com as Cémaras Municipais de
Seixal, Almada. Juntas de Freguesia dos Concelhos do 100% - -—- -
Seixal e Almada
T tica — ol =
esta tematica — Feijoada da APCAS N 100% N
Angariacdo de fundos em feiras e espagos comerciais i 100% - -
W11 Corrida — Da rodas aos sapatos g s
XII Churrasco APCAS 100%
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Participagdo nas competigdes oficiais com a Escola de

VI

Aconselhamento as pessoas com deficiéncia e

Boccin 66,7% 333%

XV Tomeio de Boccia do Seixal / X1 Torneio de 50% 50% . .
Captagio de Novos Talentos

Boccia Sénior 100% . s etz
Projeto de danca - WheelDance 100% — o -
Atletismo Adaptado - Tricicleta 66,7% 33.3% = o
Atletismo Adaptado - Langamentos 100% - i v
Slalom em cadeira de rodas - 50% e 50%
Polybat 33,3% 66,7%
Natagdo terapéutica 50% 50% - -
Centro de Recursos de Desporto Adaptado - CRDA 33.3% 66.7% - -
g:;;:;t 0BIRD - Base Integrada de Recursos para o 71.4% 21.5% 7.1% B
Projeto Desporto com Sentido - 100% - =
Projeto Educ4Inclusion 5% 25% - -

Martins

AS NAO PRE

¢ i 50% 50% - -
respetivas familias
Participacdio nos grupos de trabalho no &mbito das 100%
parcerias com CMS/CMA : i - -
Estudos de acessibilidade — 100% — —
CAARPD - Centro de Atendimento Acompanhamento e
Reabilitagdo Social para pessoas com deficiéncia e 100% - - -
incapacidade
CAVI — Centro de Apoio a Vida Independente 75% 25% - =
Projeto O Sol quando Brilha & para Todos 75% 25% s —
Projeto I am IN 60% 40% _— -
Projeto Tempo para Si — Protocolo com CMA e . 100% . -
APPACDM Quinta dos Inglesinhos
Programa Familias Especiais — Protocolo com Jeronimo . 100% N -

100%
Atletismo Adaptado - Corrida - 100% e e
Noite de Comédia Solidaria da APCAS 100% — = -
DTA : DO ; 0% 0%
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Accessible Portugal

ADM Estrela

Almaleste Gés

AMORAMA

Anditec

APERCIM

APPACDM Settbal

APPDA Setibal

ARIFA-Associagio Dos Reformados E
Idosos Da Freguesia Da Amora

ArtTitude

Associacdo Alma S3

Associacdo das Coletividades do Concelho de
Almada

Associagdo das Coletividades do Concelho do
Seixal

Associagdo de Paralisia Cerebral de Sio
Miguel

Associacdo de Atletismo de Setuibal
Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral
Associacio GIRA

Associacdo Nautica do Seixal

Associagdo Rumo ao Futuro

Bombeiros Misto de Amora

Bombeiros Voluntarios do Seixal
BorgWarner

Brindelta

Céamara Municipal de Alcochete

Camara Municipal de Almada

Céamara Municipal de Moita

Camara Municipal de Montijo

Camara Municipal de Obidos

Camara Municipal de Palmela

Céamara Municipal de Sesimbra

Céamara Municipal de Setibal

Camara Municipal do Barreiro

Camara Municipal do Seixal

Centro Cultural e Recreativo do Alto do
Moinho

Centro de Assisténcia Paroquial de Amora
Centro de Desenvolvimento da Criangca do
Hospital Garcia de Orta

Centro de Formacao de Professores do Seixal
Centro de Assisténcia Paroquial de Amora
Centro Social da Trafaria

Century 21 - Tipy Family

CERCICOA

CERCISA

CLDE - Coordenagdo Local de Desporto
Escolar de Lisboa

CLDE — Coordenagido Local de Desporto
Escolar de Settibal

Clube Associativo Santa Marta do Pinhal
Clube de Canoagem de Amora

Clube Desportivo e Recreativo Aguias Unidas
Clube Néutico de Almada

Clube Seixal 1925

Colégio As Joaninhas

Colégio Cantinho dos Amigos

Cooperativa Mista do Laranjeiro

CPP — Comité Paralimpico de Portugal
CRIAR-T

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagio Foz
do Tejo

Desipaper

DGESstE — Direcéio Geral de Estabelecimentos
Escolares

Direcéio Geral de Educacéo

Direcdo Regional de Seguranca Social de
Setubal

EPIS-Empresérios pela Inclusio Social
Escolas Basicas e Secundarias da Peninsula
de Settbal

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa

Faculdade de Motricidade Humana

FAPPC — Federagio das Associagdes
Portuguesas de Paralisia Cerebral

Farmécia de Sdo Bento

FC Silveirense

Fertagus

Forbrain Snoezelen Room

FPDD — Federagdo Portuguesa de Desporto
para Pessoas com Deficiéncia

Fundac¢éo Benfica

Fundag&o Decathlon

Ginasio Clube Portugués

Grupo BRISA

Grupo Jeronimo Martins

Grupo Motard Paladinos

Henkel

Hugus Joalharia
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Nacional de Despo?'to

e Inovar Autismo
e [FC Torrense e Piscinas Municipais das Manteigadas
e Instituto de Emprego e Formagéo Profissional e Plurianima
e Instituto Nacional para a Reabilitagéo e Prove Moita
e Instituto Piaget e PSP da Torre da marinha
e Instituto Politécnico de Setibal e PSP do Seixal
o Instituto Portugués do Desporto e Juventude e QuartzQuality
e Unido de Freguesias do Seixal, Arrentela e e Restaurante 100 peneiras
Aldeia de Paio Pires e Secretaria de Estado para a Cidadania e
e Junta de Freguesia de Amora Igualdade
e Junta de Freguesia de Corroios e Seixal Clube 1925
e  Mac Donald’s — Rio Sul e Sociedade Filarmonica Unidio Arrentelense
e Neto Imobiliario e Sociedade Filarmonica Unidio Seixalense
e Neves QOurivesaria e Sul Tagas
e Palmela Desporto e The Association for International Sport for
e Pastel Brazil All (TAFISA)
e Pastelaria Villa Trés e Universidade Sénior de Almada
e Paul Stricker, S.A e  WeRun
e PCAND — Paralisia Cerebral, Associagdo e Winjoy Fitness Health
¢ Todas as familias APCAS e José Patricio
e  Adriana Calixto e José Pedro Patricio
¢ Ana Barradas e Lucinda Marques
e Ana Descalgo e Karin Mélida
e  André Estrela e Kelve Almeida
e  André Roque e  Maria Jo#o Isidorinho
e André Ruza e Mariana Martins
e  Andreia Ladeira e Marta Silva
e Antonio Barradas e  Martim Isidorinho
e Bérbara Peerally e Mateus Carvalho
e Beatriz Manolache e Patricia Calaixo
e Bruno Santos e Paulo Silva
e Bruno Silva e Paulo Fragoso
e Bruno Reis e Pedro Roque
e (Clara Sousa e Raquel Céias
e  (ristina Pires e Ricardo Patricio
e Diogo Hortas e Rita Patricio
e Fernando Nunes e Rogério Fernandes
e Filipe Cahral e Rui laneirn
e Francisco Leitdo e Rui Lopes
e Gisela Abreu e  Rute Gomes

Gongalo Celestino
Inécio Descalco
Jodo Pinto
Joaquim Leaca
Jorge Carvalho

Siméo Bouga
Tiago Vitorino
Valter Rato
Vitéria Pinto
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Com o parecer favoravel do Conselho Fiscal de 28 de margo de 2025.

O Presidente do i?selho Fiscal,

AL 2L

(Martim Potra Isidorinho Perezra)

O 1* Vogal,

= e %Ue"
(Jorge Eduardo Figueiredo Ferreira a dos Santos)

A 2° Vogal,

C-M:_‘Z%; \ M%

(Madalena Cristina do Nascimento Calado Pires)

Plano de Atividades aprovado em Assembleia Geral de Socios no dia 31 de marco de 2025.

da Mesa da Assemblela Geral

(Cordlia Maria Mariano de Almeida Sargago Loureiro) [

O 1° Secretario,

Q,.An /J'/(’mmjf\p/c,wif\a“\?le-

(Paulo Alexandr eFragoso Tété)

O 2° secretario,

Doat  Cole Kidhioas f‘wmf“ >

(José Carlos Rodi‘igI)eS Martins)




Seixal, 27 de margo de 2025

O Presidente da Diregao,

4 (José Manuel Morais Celestino)

/ utsa Correia Ferraz)

O Tesoureiro,

(arlos %/29}’.9 [l riukes

(Luis Carlos Pereira Isidorinho)

A Secretaria,

Aalade N rndade Hados Jicods

(Anabela Trindade Martins Vicente)

1° Vogal,

%&»&M&,,LSCJNQ

(Eha Maria dos Sattos Loureiro Ramires)

Quisereel Leoocedfate).

(Maria Miguel Ferreira de Carvalho Velez)

3°Vogal,

ft‘/f‘ Duesde Goly Covsn /\}e]b

(Filipe Duarte Galo (Zfzmpos Neto)




